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Zopfmütze von Lang Yarns Merino 50 
 
 
 
 

 
 

 
 
Material: 200 g Merino 50 von Lang Yarns (98% Schurwolle, 2% Polyester, LL ca. 90 m/100 g., 
Farbe 0288), je ein Nadelspiel Nr. 7 und 8, und eine Zopfnadel. 
Die Mütze ist ca. 110 g. 
 
 
Rippenmuster: 2 M re und 2 M li im Wechsel. 
 
Zopfmuster:  
 
1. Rd.:            5 M li, 8 M re, 5 M li, 
2.-4. Rd.:  die M stricken, wie sie erscheinen, 
5. Rd.:  Zopf: 5 M li, 2 M auf die Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 2 M re, dann die 2 M 

von der Hilfsnadel re stricken. 2 M auf die Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 2 M  
   re, dann die 2 M von der Hilfsnadel re stricken, 5 M li., 
6. Rd.:  die M stricken wie sie erscheinen. 
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Die 1.-6. Rd. stets wiederholen.  
 
Maschenprobe: 10 x 10 cm glatt re = 12 M x 18 R. 
 
56 M mit dem Nadelspiel Nr. 7 anschlagen, auf 4 Nadeln verteilen und zur Rd. schließen. Für 
den Umschlagbund 6 cm (ca. 11 Rd.) im Rippenmuster, und 2 Rd. glatt rechts (=Bruch) stricken. 
Dann noch 3,5 cm (ca. 6 Rd.) im Rippenmuster stricken.  
 
Mit Nadelspiel Nr. 8 weiterarbeiten, eine Rd. re M stricken und 14 M wie folgt zunehmen: 
Immer zwischen den 2 re Maschen von dem Rippenmuster 1 M aus dem Querfaden 
herausstricken = 70 M. 
 
Die Maschen wie folgt verteilen: 
*17 M re, 5 M li, 8 M re, 5 M li, ab * noch 1x wiederholen.  
 
Insgesamt 25 Rd. stricken, dabei das Zopfmuster beachten.  
 
in der 26. Rd. mit den Abnahmen beginnen:  
 
*1 M re, 8x(je 2 M re zusammenstr.), 1 M li, 2x(je 2 M li zusammenstr.), 4x(je 2 M re 
zusammenstr.), 1 M li, 2x(je 2 M li zusammenstr.) ab * noch 1x wiederholen.   = 38 M. 
 
27. Rd.: 
 
*1 M re, 4x(je 2 M re zusammenstr.), 1 M li, 2 M li zusammenstr., 2x(je 2 M re zusammenstr.), 1 M 
li, 2 M li zusammenstr., ab * noch 1x wiederholen.    = 22 M.  
 
28. Rd.: 
 
je 2 M re zusammenstricken   = 11 M.  
 
Den Faden nicht zu kurz abschneiden und durch die restlichen 11 M ziehen. Den Faden fest 
anziehen, verknoten und vernähen. 
 
Den Bund an der Bruchkante nach außen umschlagen.  
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